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APRESENTACAO

O guia de orientacao sobre "PARASITOSES
INTESTINAIS: Tudo o que vocé precisa saber" é
destinado a capacitacao de Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) e para os usuarios do Sistema Unico de
Saude (SUS) acerca das doencas provocadas pelas
parasitoses intestinais.

Dessa forma, sao abordadas as seguintes tematicas:
O quie sao, forma de transmissao, sintomas, tratamentos
e medidas de prevencao.

Espera-se, desse modo, esclarecer como praticas
simples de higienizacao de alimentos e outras medidas
podem impedir a disseminacao de varias doencas
causadas por parasitas.
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O parasitismo é uma relagcao
entre seres vivos em gue o
hospedeiro (homem) é
prejudicado pois formece
alimento e abrigo ao parasita.

PROTOZOARIOS HELMINTOS

Sao seres unicelulares, Sdo0 parasitas mais
ou seja, compostos de complexos, possuem
apenas1célula. diversas células e 6rgaos.
Sua reproducao é feita Como  caracteristicas
por divisao celular, podem medir desde
dentro do proprio poucos centimetros até
hospedeiro. metros.

Ex: Ciardiase Ex: Lombriga (Ascaridiase)
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TRANSMISSAO

No homem os ovos do parasita (@dquiridos pela
ingestao ou pela pele) se transformam em larvas e
atravessam a parede do intestino delgado e chegam a
corrente sanguinea, que podem migrar para o figado,
coracao e pulmoes.
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A pessoa contaminada elimina os ovos do parasita
nas fezes. Assim, o consumo de agua e alimentos
contaminados por essas fezes causam a doenca.

\\U
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SINTOMAS

Dor Abdominal
Nauseas
Vomito
Diarréia

Perda de peso

TRATAMENTO

S0 utilizados medicamentos especificos para
cada tipo de parasitose intestinal.

Em caso de sintomas deve-se procurar a
Unidade Municipal de Saude (UMS) efou
Estratégia de Saude da Familia (ESF) mais
proxima de vocé!

Nao tome medicamento
por conta propria!




PREVENCAO




LAVAGEM DAS MAOS

oot 9K 1
Comece passando sabao e agua nas maos.

<€,
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Passo2
Em seguida, esfregue as palmas de ambas as maos.

Passo3
Esfregue também entre os dedos.

Passo5
Esfregue o dorso de cada mao.

Passo 6
' Por fim, lave os punhos.
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